
Parole che nascono dal silenzio 

Nel dialogo attingiamo a capacità di ascolto, di risonan-

za interna e  di comunicazione. 

¢ŀƭƛ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ǎƻƴƻ ǎǇŜǎǎƻ ƭƛƳƛǘŀǘŜ ŘŀƭƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊǎƛ Ŏƻƴ 

pensieri ed emozioni che ci attraversano ed assorbono 

la nostra attenzione. 
 

Lƭ ŎƻǊǎƻ ŝ ǳƴΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ ǇŜǊ ŀǇǇǊŜƴŘŜǊŜ ǳƴ άǎŀǇŜǊ Ŧŀπ

ǊŜέ ŎƘŜ ŀǇǊŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƻ ŀŘ ǳƴƻ ǎǇŀȊƛƻ ƛƴǘŜǊƛƻǊŜ ƴŜƭ ǉǳŀƭŜ 

percepire le risonanze delle proprie esperienze e dal 

quale lasciar emergere una comunicazione rispettosa di 

ǎŞ Ŝ ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻΦ 
 

Yatra, viaggio in sanscrito, è la condivisione di  un cam-

mino dove  il viaggio interiore è intessuto al viaggio fisi-

co in una trama di continui passaggi e corrispondenze 

tra i diversi aspetti di sé, dei luoghi, dei compagni di   

viaggio, di cosa e di chi si incontra.  
 

Percorreremo i sentieri ricchi di storia e spiritualità delle 

foreste Casentinesi situati tra i famosi santuari di Camal-

doli e La Verna, immersi in una natura  incontaminata, 

tra i boschi millenari, i colori, gli odori e i sapori della 

primavera inoltrata. 

 

COSTI: Corso 220 euro - 200 euro per chi prenota entro il 

28 Febbraio - Soggiorno 49 euro al giorno pensione com-
pleta.  Il viaggio non è compreso nelle quote 
Agriturismo Casa Santicchio - Chiusi della Verna - 
www.santicchio.org 

 

INFO E PRENOTAZIONI 
info@mandalasoriano.it - 3475247277 - 3475540338 
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